“"Deje el habito del CO2"”: el PNUMA afirma que puede ser mas
facil de lo que usted piensa.

Dia Mundial del Medio Ambiente 2008 orienta a las personas en todo el mundo hacia la
neutralidad climatica

San José, Costa Rica/Wellington, Nueva Zelanda/Nairobi, Kenia 5 de junio de 2008. Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Para adoptar un estilo de vida que proteja el clima
no es necesario hacer cambios drasticos o grandes sacrificios.

Las personas en el mundo en vias de desarrollo, asi como algunos paises y ciudades en rapido
desarrollo— de Manchester a Manhattan y de a Moscld y Mumbai — pueden comenzar ahora
mismo a “Dejar el habito del CO2”, afirmd el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA).

Algunas medidas bastante sencillas pueden disminuir a mas de la mitad las emisiones de un
individuo, y reducciones alln mayores son posibles si los sectores que suministran energia y los
fabricantes automotrices, asi como el sector de la aviacion y fabricantes de electrodomésticos
contribuyen mas a hacer que los estilos de vida cuiden mas al ambiente.

Algunos estudios indican que si cada pasajero de las aerolineas redujera a menos de 20 Kg el
peso de los bienes y articulos que carga y comprara solamente lo que necesita a su llegada en un
area libre de impuesto, esto podria reducir las emisiones de gas de efecto invernadero en dos
millones de toneladas de didxido de carbono (CO2) al afio.

Entre las opciones para llevar un estilo de vida con bajo consumo de carboén en casa y cuando se
viaja incluyen:

e Apoyar campafas para incentivar a las aerolineas a regalar millas gratis para viajar en carro y
por ferrocarril, en lugar de millas gratis para volar en avion, a fin de promover el cambio hacia
medios de transporte que protegen mas al ambiente.

e Despertarse con la alarma de un reloj tradicional de cuerda, en vez del beep de uno
electrénico— esto puede ahorrarle a una persona casi 48 gramos (grs.) de CO2 al dia.

e Optar por secar la ropa en un tendedero en lugar de una secadora - una ahorro de carbono
diario de 2.3 Kg de CO2.

e Reemplazar la caminata de 45 minutos en una maquina caminadora por una corrida en un
parque cercano. Esto ahorra casi 1 Kg de los principales gases de efecto invernadero.

Estos son los hallazgos de los dos informes lanzados el Dia Mundial del Ambiente del PNUMA bajo
el lema “iDeje el habito! Hacia una economia de bajo consumo de carbono”.

Las principales celebraciones de un evento mundial se estan dando hoy en Nueva Zelanda, uno de
los cinco paises que se ha comprometido en llegar a ser “neutral con el clima”.

Uno de los informes, una especie de Guia Preliminar para vivir con bajo consumo de carbono, se
titula “Deja el habito: Guia de las Naciones Unidas para un Clima Neutro”.



Otro informe compilado por expertos, en colaboracién con el PNUMA y la Organizacion Mundial del
Turismo de las Naciones Unidas (UNWTO), se titula “Adaptaciéon y Mitigacién del Cambio Climatico
en el Sector Turismo”.

Este informe esta enfocado en los retos y las oportunidades que enfrenta la industria mas grande
del mundo, que incluye aquellas que estan relacionados con los vuelos: tanto los trayectos largos
como los cortos.

Achim Steiner, subsecretario general de las Naciones Unidas y director ejecutivo del PNUMA
afirmo: “Las emisiones de gas de efecto invernadero siguen aumentando en todo el mundo debido
al transporte, que incluye a la aviacién y constituye uno de las fuentes de mayor crecimiento. Sin
embargo, existen innumerables oportunidades tecnoldgicas, de administracion y politicas para
cambiar dramaticamente esta trayectoria a través de opciones mas inteligentes por parte de los
gobiernos, la industria y el publico en todo el mundo”.

“Algunas de estas opciones son grandes - algunas tarifas inteligentes para incentivar parques
edlicos marinos en oposicion a mas plantas de generacidon de energia con carbéon a politicas
nacionales que favorecen formas mas limpias y verdes de movilidad hasta unas que promueven la
eficiencia energética en lugar del consumo de energia”, agrego.

“Otras son pequefias, como por ejemplo si pensamos en el tipo de electrodoméstico que
compramos, cdmo viajamos y de donde proviene la energia que utilizamos. Pero si esto se
multiplica en todo el mundo y 6,700 millones de personas lo hacen, la gente tiene el poder de
cambiar el futuro; ellos tienen el poder de influenciar las economias de forma personal y colectiva
hacia la conciencia de “'Deje el habito’”, sefialé.

Reduccién a la mitad de su huella de carbono—cada poquito cuenta

La Guia de las Naciones Unidas sugiere que existen muchas opciones pequefias “sin excusas”, que
juntas podrian reducir las emisiones diarias de alguien en Australasia, Europa y América del
Norte: lugares que histéricamente han sido los que mas han contribuido al calentamiento mundial
- de digamos 38 kg a 14 kg.

Las sugerencias, que requieren pocos cambios o ninguno en términos de comodidades, también
podrian ser pertinentes en parte para algunos paises en vias de desarrollo, asi como ciudades,
sectores y personas, cuya huella de carbono estd aumentando en forma abrupta.

Justamente menos de la mitad de las emisiones personales provienen de cosas que estan bajo el
control de las personas, tales como cuanto manejamos y volamos y el consumo de calefaccion y
energia en nuestros hogares.

Del 50% restante, aproximadamente la mitad proviene indirectamente de la energia que se
consume en los lugares donde trabajamos, 10% mas del mantenimiento de infraestructura y el
gobierno, y casi 20% durante la produccién de bienes de consumo, entre los cuales se incluye la
comida.

¢Como comenzo usted su dia de bajo consumo de energia? Luego de apagar su reloj de cuerda de
a favor de la neutralidad del clima y ponerse su ropa secada con cero emision, équé tal si se
cepilla los dientes y desayuna?

Considere lo siguiente:

e Optar por un cepillo que no es eléctrico evitara la produccién de casi 48 grs. de emisiones de
CO2;



e Calentar panecillos en una tostadora versus un horno por 15 minutos ahorra casi 170 Grs. de
CO02;

e Cambiar de bombillos regulares de 60 Watts a bombillos de ahorro de energia producira cuatro
veces menos emisiones de gas de efecto invernadero;

e Tomar el tren en vez del carro para ir a la oficina diariamente, a una distancia minima de 8 km,
ahorrara la importante cantidad de 1.7 Kg de CO2;

e Apagar su computadora y pantalla plana durante el almuerzo y después de horas de trabajo,
reducira las emisiones de CO2 que generan estos aparatos en un tercio; y

e Invertir en una ducha de bajo consumo no solamente le ahorrara 10 litros de agua por minuto,
sino también le reducird a la mitad las emisiones de CO2 que resulten de una ducha caliente de
tres minutos.

Una economia ecoldgica tiene sentido econémico

&Y cuando usted estd en su trabajo, como ahorra energia en su casa? Calentar, enfriar e iluminar
nuestros hogares y usar electrodomésticos gasta mas del 10% del suministro de energia mundial.

Mientras tanto los edificios constituyen casi el 30% de las emisiones de gases de efecto
invernadero; tal vez mas aun, segun la Iniciativa de Construccion Sostenible del PNUMA.

Sin embargo, el hogar promedio en un pais como el Reino Unido podria ahorrar aproximadamente
dos toneladas de CO2 anualmente, al hacer que su casa tenga eficiencia energética en areas
como: el mejoramiento del material aislante, los sistemas de calefaccion e iluminacion.

Intente bajar el termostato. La Guia sugiere que la reducciéon de la temperatura de un
apartamento de 90 m2 en solamente un par de grados, podria ahorrar 6% en energia y en
cuentas de energia.

Y también estd la refrigeradora. Una refrigeradora de 150 litros con un congelador con una
calificacién de A++ emite mas de 130 Grs. menos en CO2 que uno comparable con calificacién A-.

La Guia dice que desde los duefios de viviendas hasta las compafiias a menudo subestiman los
ahorros que se pueden lograr en forma simple y facil.

En una encuesta de pequeiias y medianas empresas (PYMEs), aproximadamente un cuarto de las
encuestadas creian que su negocio solamente podia salvar entre 1 y 4% en cuentas de energia,
aunque la cifra promedio real era de 10%.

El Carbon Trust del Reino Unido calcula que la adopcion mundial de la medicion avanzada por
parte de las pequefias y medianas empresas britanicas podria resultar en el ahorro anual en los
costos de US$600 millones y ahorros potenciales de carbono de mas del 12%.

Viajes y transporte: un reto creciente

Por otro lado, segun la Guia, tener un ‘consumo desenfrenado de carbono’ puede deshacer
bastante trabajo bueno. Un vuelo trasatlantico de retorno hard que usted sea responsable de la
misma cantidad de emisiones que si conduce un automaovil por un afio.



Para los viajeros frecuentes, ya sea los empresarios que viajan en jet o los que buscan gangas
para viajar durante los feriados, los viajes en avion son por mucho su contribucién mas grande al
calentamiento del planeta.

Los vuelos de trayectos cortos producen alrededor de tres veces mas CO2 por pasajero que por
tren, mientras que la industria como un todo representa casi de 2 a 3% de emisiones mundiales
de gas de efecto invernadero.

El carro o autobls pudiera representar una opcion aun mejor para viajar entre ciudades, ya que
algunos de los nuevos servicios de trenes de alta velocidad dejan una huella apreciable.

Al mismo tiempo, la innovacidn tecnoldgica puede ayudar a mejorar la eficiencia en el transporte
de personas y bienes. La Airbus, compafia fabricante de la aeronave super jumbo A380, afirma
gue esta aeronave usa menos de tres litros de combustible por pasajero por cada 100 kilémetros.

Mientras tanto, la Air New Zealand tiene planificado volar un avion con energia de biocombustible
hecho de algas marinas.

El informe conjunto entre el PNUMA y la OMT sugiere otras formas en las cuales la aviacién y el
turismo podrian contribuir hacia la transicién a una economia de bajo consumo de carbono.

Aparte de los recortes en el equipaje de mano y en mercancias que se pueden ingresar al pais sin
pagar impuestos, junto con la promocion de millas por andar en carro y ferrocarril, con respecto a
las millas gratis por volar en avién, los expertos proponen otras medidas. Entre ellas se
encuentran:

e Instar a los operadores de tour a reservar los vuelos directos en vez de los vuelos con desvios o
escalas.

e Incentivar a las aerolineas a cooperar de forma mas estrecha para aumentar los factores de
carga de pasajeros a 80%; actualmente el factor de carga promedio en la Unidon Europea es de
65%.

e Un aumento considerable en las tarifas aéreas para comerciantes que viajan, a fin de reflejar el
espacio extra que ellos toman, el cual podria ser usado para transportar a mas pasajeros y, por
consiguiente, tener vuelos que protejan al clima.

¢ Medidas para reducir la edad de la flota de las aerolineas del mundo. En Suecia, la edad
promedio de un avion apenas pasa de los 10 afios, mientras que en los Estados Unidos un tercio
de la flota tiene en promedio 25 afios. Las lineas aéreas modernas pueden reducir la emisién por
pasajero/km en hasta 30%.

Algunas aerolineas ya estan colaborando con compafiias ferroviarias en “millas” de bonos; entre
ellas se encuentra la Continental Airlines con la compafiia ferroviaria estadounidense Amtrack y la
compafia Air France con Tgvair, una subsidiaria de la compafia francesa de trenes de alta
velocidad.

Cémo hacer de la neutralidad del clima una realidad

La Guia de las Naciones Unidas recalca cuantas compafiias, ciudades, organizaciones y de hecho,
paises enteros, estan haciendo un esfuerzo adicional al embarcarse en estrategias para lograr
negocios, comunidades y economias de hasta cero emision.



Gran parte de esta transiciéon hacia una Economia Ecoldgica esta siendo federada y facultada bajo
el patrocinio de la Red de Neutralidad Climatica del PNUMA (CN Net), lanzada en febrero del 2008.

Nueva Zelanda, uno de los participantes fundadores de la CN Net y anfitrion del Dia Mundial del
Medio Ambiente este afio, tiene como objetivo generar el 90% de la electricidad a partir de
recursos renovables para el 2025 y disminuir a la mitad las emisiones de transporte per capita
para el 2040, mediante el uso de carros eléctricos y biocombustibles.

El pais también es un pionero en la busqueda de formas para la reducir las emisiones del Ganado
en una economia donde la mitad de los gases de efecto invernadero provienen de la agricultura.

Durante la semana en la que se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, varias compafiias y
organizaciones neozelandesas han hecho lo mismo que el gobierno y se han unido a la CN Net.

Entre ellas se encuentran: la Meridian Energy, el Aeropuerto Internacional de Christchurch, el
popular sitio de comercio electrénico Trade Me, la compania de vinos de Nueva Zelanda, los
arquitectos Warren & Mahoneys y la importante asociacion sin fines de lucro, Landcare Research.

La idea de la neutralidad climatica también estad poniéndose de moda a nivel mundial. La CN Net
esta conformada por participantes de distintos lugares en vias de desarrollo, tales como la ciudad
china de Rizhao, que cuenta con generacion solar hasta Costa Rica en América Central. Este pais
estd luchando por alcanzar la neutralidad climatica a tiempo para celebrar sus 200 afios de
independencia en el 2021.

Ademas, grupos tan diversos como el equipo de futbol britanico Ipswich Town o el gigante banco
suizo Credit Suisse, ahora estan tratando de reducir sus emisiones de gases de efecto invernadero
y contrarrestar a los demas.

El club de futbol, por ejemplo, calculd que habia producido 3,200 toneladas de CO2 en cada
temporada y exitosamente logré compensar esto al pedirle a quienes les apoyan que se
comprometieran especificamente a ahorrar energia. El Credit Suisse, a su vez, ha estado haciendo
un cambio gradual hacia fuentes de generacidon de energia renovable para reducir tres cuartas
partes del total de sus emisiones provenientes de la energia que usan en sus oficinas.

“Es evidente que estamos vislumbrando el surgimiento de una Economia Ecoldgica en diferentes
comunidades y paises en todo el mundo. La fuerza que impulsa esta transicion no es sélo la
ciencia que nos alecciona sobre los impactos del cambio climatico si dejamos de actuar, sino
también las abundantes oportunidades econdmicas que existen si las economias hacen mejor uso
de sus recursos. Las compafiias y los consumidores estan exigiendo y actuando para lograr los
cambios y algunos paises estan comenzando a hacerlo”, sefald el Director Ejecutivo del PNUMA,
Achim Steiner.

“Ahora depende de los gobiernos en todas partes del mundo para que intensifiquen sus esfuerzos
y garanticen que la Economia Ecoldgica sea mundial y se convierta en un fendmeno que perdure
para siempre. Ese nivel de ambicion tendra que pasar por la prueba de fuego en apenas 18 meses
- a finales del 2009 - cuando los paises tengan que acordar un nuevo tratado en la Convencién
Internacional de Copenhague sobre el clima”, indicd Steiner.

Notas a los redactores

Dia Mundial del Medio Ambiente:



El Dia Mundial del Medio Ambiente se conmemora el 5 de junio de cada afio, siendo el vehiculo a
través del cual las Organizacion de las Naciones Unidas estimula la concienciacion sobre el
ambiente a nivel mundial, ademas de promover la atencién y accién politica.

El lema seleccionado para el Dia Mundial del Medio Ambiente 2008 es iDeje el habito! Hacia una
economia de bajo consumo de carbono. Al reconocer que el cambio climatico se estd convirtiendo
en un tema que definird nuestra era, el PNUMA esta pidiendo a los paises, las empresas y las
comunidades que se concentren en buscar formas para reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero. El Dia Mundial del Medio Ambiente hard hincapié en los recursos e iniciativas que
promuevan estilos de vida y economias con bajas emisiones de carbono, como la mejora de la
eficiencia energética, las fuentes alternativas de energia, la conservacién de los bosques y el
consumo ecoldgico.

Las principales celebraciones internacionales del Dia Mundial del Medio Ambiente 2008 se llevaran
a cabo en Nueva Zelanda. El PNUMA se siente honrado de que la ciudad de Wellington sea la
anfitriona de este dia de las Naciones Unidas.

Nuestra agenda para este dia pretende darle una rostro humano a los temas ambientales; motivar
a las personas a convertirse en agentes activos de desarrollo sostenido y equitativo, asi como
promover el entendimiento de que las comunidades son fundamentales para el cambio de
actitudes hacia temas ambientales, y abogar por la colaboracién que garantice que todas las
naciones y los pueblos puedan disfrutar de un futuro mas seguro y préspero.

El sitio en linea del DMMA 2008 es: http://www.unep.org/wed/2008/english/
Libro ‘Kick the Habit’":

Para encargar el libro ‘Kick the Habit: The UN Guide to Climate Neutrality’, vaya a
www.earthprint.com.

Informe sobre Cambio Climatico y Turismo:

El informe ‘Climate Change Adaptation and Mitigation in the Tourism Sector’ lo puede encontrar en
http://www.unep.fr/scp/publications/pdf/DTIx1047xPA-ClimateChange.pdf

Citas de algunos de los participantes de la Nueva Red por un Clima Neutro (CN Net):
Footprint Adventures (www.footprintadventures.co.nz):

“Footprint Adventures se ha unido a la Red de Neutralidad al Carbono (Carbon Neutral Network -
CN Net) para demostrar su apoyo en la reduccién de las emisiones. Esta red brinda una
oportunidad para que negocios con ideas afines muestren sus estrategias para la reduccion de
emisiones. Como negocios necesitamos poner un alto y rendir cuentas por nuestras emisiones de
carbono. Actualmente, existe una conciencia cada vez mayor del impacto de las emisiones de
carbono sobre el cambio climatico y creo que las personas quieren tener la oportunidad de ser
duenos de sus propios actos, particularmente en la busqueda del placer”.

Robert Thomas, director
ICF International (www.icfi.com):

“El cambio climatico es el tema mas apremiante del desarrollo econdmico de nuestros tiempos. En
la ICF, estamos comprometidos en hacer nuestra parte y estamos tomando medidas internas



responsables para reducir nuestras emisiones y contrarrestar la restante para que sea neutral al
carbono. Agradecemos los crecientes esfuerzos internacionales para guiar a las compafias hacia
un futuro con bajo consumo de carbono”.

Sudhakar Kesavan, presidente y director ejecutivo
Kaimira Ventures (www.kaimirawines.com):

“El cambio climatico representa una amenaza para todos nosotros y necesitamos cooperar a nivel
mundial para encontrar soluciones significativas. La participacion en la red de neutralidad
climatica le brinda a la Kaimira Ventures winery en Brightwater, Nueva Zelanda, la oportunidad de
aprender de la experiencia de organizaciones e individuos con preocupaciones parecidas para
compartir nuestros propios esfuerzos y experiencias por medio de una red que rapidamente se
esta convirtiendo en una fuente vital de conocimientos para las personas y organizaciones en todo
el mundo”.

Ian Miller, director
Landcare Research (www.landcareresearch.co.nz):

“Desde la investigacion revolucionaria sobre el intercambio de carbono hasta el desarrollo de
herramientas creibles y eficaces para los negocios, Landcare Research se encuentra a la
vanguardia del movimiento para tratar el cambio climatico. Este reto mundial tan urgente exige
una respuesta internacional coordinada, y las Naciones Unidas, a través de la Red de Neutralidad
Climatica, ha creado una plataforma eficaz para impulsar el cambio que complementa y apoya
otras iniciativas en forma amena”.

Dr. Warren Parker, director ejecutivo
Meridian Energy (www.meridianenergy.co.nz):

“La sostenibilidad es sencillamente nuestro enfoque empresarial. Nosotros nos preguntamos como
y por qué hacemos cosas para garantizar que podemos obtener los mejores resultados desde una
perspectiva social, ambiental y econémica. Estamos orgullosos de lo que hemos logrado en lo que
nos hemos propuesto y estamos luchando por hacer mucho mas. Para poder ayudar a otros a
caminar en la misma direccidon, estamos muy interesados en compartir nuestro conocimiento y
nuestra participacion en la Red de Neutralidad Climatica es una forma de compartir nuestras
experiencias y aprender de los demas”.

Tim Lusk, director ejecutivo
Quakebake (www.quakebake.co.nz):

"Cuando se trata de cambio climatico, todo el mundo cuenta; de otra forma no se puede dar el
cambio. El cambio climatico representa un enorme reto que amenaza la forma de vida humana en
el mundo que conocemos actualmente. El lema 'Deja el habito'; (es decir, el habito del "carbono")
resume en tres palabras todo lo que se tiene que decir - es un habito y a todos se nos pide que
hagamos algo al respecto. Ahi yace la motivaciéon de Quakebake para unirse a la CN Net, hacerse
activo y trabajar junto a otros a una escala mundial en la discusion y accidén a nivel local.
Quakebake espera que la CN Net nutra la colaboracion entre todo tipo de grupos e intereses
dentro de la CN Net, sin distincion de tamafio, importancia, habilidad y recursos”.

Robert Haas, director ejecutivo



Trade Me (www.trademe.co.nz):

“Es un hecho que el medio ambiente es importante. Las actividades de 1.9 millones de miembros
gue compran y venden mas de 6 millones de articulos de segunda mano en Trade Me cada afio, y
ahorran los desechos que irian a los vertederos, también constituye una parte importante de
nuestro negocio. También estamos conscientes que nuestro negocio tiene su propia huella
ambiental. Es por esto que nos hicimos neutrales al carbono al comienzo de este afio, y estamos
buscando nuevas formas de mejorar aln mas nuestra eficiencia energética. Hemos optado por
unirnos a la Red de Neutralidad Climatica para compartir nuestras experiencias, aprender mas y
motivar a otros a que emprendan el mismo camino”.

Jon Macdonald, director ejecutivo
Urgent Couriers (www.urgent.co.nz):

“Para Urgent Couriers es una oportunidad para inspirar y ser inspirado por otras empresas aqui
[en Nueva Zelanda] y alrededor del mundo. Aceptamos plenamente nuestro impacto de carbono y
estamos tomando medidas y reduciendo nuestro perfil de emisiones a medida que crece nuestro
negocio. El apoyo de la CN Net proporciona una conexion mundial fuerte para nuestras acciones
locales”.

Steve Bonnici, director administrativo
Warren and Mahoney (www.warrenandmahoney.co.nz):

“El camino hacia la verdadera sostenibilidad es un viaje hacia lo desconocido y uno de los retos
mas emocionantes de nuestro tiempo. El disefio y el futuro del disefio es nuestro negocio y, por
consiguiente, vemos el disefio sostenible no solamente como una respuesta moral y ética sino
también como una respuesta esencial para la viabilidad futura de nuestro negocio. Convertirse en
una empresa con cero emision de carbono (carboNZero) es un paso necesario para que nosotros
trabajemos en la forma como pensamos y al participar en la CN Net podemos compartir nuestras
ideas de mejores practicas en una plataforma mundial”.

Graeme Finlay, administrador y director ejecutivo

Para obtener mayor informacién sirvase comunicarse con: Nick Nuttall, vocero y jefe de medios
del PNUMA, al tel: +254 20 7623084 , celular: +254 733 632755 , O
cuando viaja al: +41 795 965737 ; 0 al correo electronico: nick.nuttall@unep.org

Anne-France White, Oficial de Informacion Asociada, al tel: +254 20 762 3088 , 0 al
celular: +254 (0)728 600 494 , 0 al correo electrénico: anne-france.white@unep.org

Rody Ofate, Oficial de Informaciones, Oficina Regional para América Latina y el Caribe del
PNUMA. Correo electrénico: rody.onate@pnuma.org

Fuente: www.pnuma.org



