
· Para mayor información llamar al 5338 4587 en la ciudad de México o escribir a
elpoderdelconsumidor@gmail.com. Si desea enviar material vía electrónica lo puede
hacer a este correo o si nos puede enviar materiales por correo ordinario dirigase a:
El Poder del Consumidor A.C., Allende 7-6, Santa Úrsula Coapa, Delegación Coyoacán,
México, D.F., C.P. 04650.

Generación comida chatarra
Invitación a recoger ejemplos de promoción de alimentos  
no saludables dirigida a los niños 
El Poder del Consumidor (EPC) en colaboración con
Consumers International (CI) está realizando una 
campaña contra la promoción de alimentos con alto 
contenido de grasas, azúcar y /o sal dirigida a los niños. 
Buscamos ejemplos de este tipo de publicidad para 
reunir un dossier internacional.

Envíe todos los ejemplos que encuentre de anuncios y 
otras formas de promoción (envases, emplazamiento, 
concursos) dirigida a los niños. Por ejemplo: 

• Envases con personajes de caricaturas o 
celebridades atractivas para los niños. 

• Envases que contengan juegos de internet, 
sonidos para celulares o concursos para niños. 

• Concursos auspiciados por empresas de 
alimentos o bebidas, que ofrezcan juguetes y 
ropa infantil como “premios”. 

• Máquinas expendedoras o publicidad de 
alimentos no sanos ubicadas en escuelas o 
zonas de juegos infantiles. 

Dónde buscar: 
• Supermercados 
• Restaurantes y cadenas de comida rápida

– en “menú para niños” 
• Carteleras, revistas y sitios en internet 
• Escuelas y zonas de juegos infantiles. 

Cuando encuentre ejemplos: 
• Si es posible envíe el anuncio original o mande una fotografía; copie el texto si 

no aparece claro en la imagen. 
• No olvide informar cuándo y dónde encontró cada anuncio. 
• Envíe todos sus ejemplos antes del 31 de agosto de 2008.

¿Qué alimentos tienen un contenido alto de azúcar, grasas o sal? 
Nutriente (por 
100g) Alto Medio Bajo 

Azúcar sobre 15g 5-15g bajo 5g 
Grasa sobre 20g 3-20g bajo 3g 
Sal sobre 1.5g 0.3-1.5g bajo 0.3g 


