ECAmbiental sc. Firmantes de la Cowtow de lav Tierva

Educacién y Caopacitacién Ambiental

TALLER DE SENSIBILIZACION Y ACCION AMBIENTAL

Nifios mayores a los 10 afnos de edad, jévenes y publico en general.

Que los participantes se conecten con la relacion profunda que existe entre los
seres humanos y la naturaleza (el planeta), para fomentar un cambio de
disposicion hacia el entorno, y estimular su transformaciéon como un agente de
cambio en favor de la vida digna y en beneficio del planeta.

e Reflexionar sobre la existencia humana, como parte de la naturaleza.

e Reconocer la estrecha relacion entre los seres humanos y el resto de la
naturaleza.

e Desarrollar la conciencia planetaria y holista (somos parte de un todo
interconectado).

e Analizar la situacién ambiental global: causas y efectos de la crisis.

e |dentificar posibilidades de cambio.

e Desarrollar valores éticos que deriven en conductas ambientalmente
responsables.

Modulo 1 (2.5 horas): Estamos vivos (conectar con la gratitud).
- Estoy vivo, estamos vivos. Contactando con el aqui y el ahora.
- Gratitud hacia el planeta. Contactando mi verdadero hogar.
- Soy parte de la gran red planetaria universal. Contactando con mi
interconeccién con la Tierra.
Modulo 2 (2.5 horas): La crisis ambiental (conectar con la responsabilidad).
- ¢Qué esta pasando en el planeta? Informacion necesaria para la decisién
de vida.
- La crisis ambiental es nuestra crisis, es mi crisis. Nuestra civilizacién en
guerra con el planeta. La crisis del planeta y yo.
- Se avisora una posibilidad de cambio.
Modulo 3 (2.5 horas): Nuevos ojos para ir hacia adelante (conectar con el
compromiso).
- Grandes retos, grandes cambios. Se gesta un cambio de paradigma.
- El gran cambio planetario y yo.
- Nueva actitud, nuevos habitos, nuevas ideas.
Modulo 4 (2.5 horas): Acciones concretas para la vida diaria (una nueva
forma de vivir).
- Acciones relacionadas con el agua.
- Acciones relacionadas con la energia.
- Acciones relacionadas con la basura.
- Accones relacionadas con las plantas (areas verdes y huertos urbanos).
- Acciones relacionadas con nuestra forma de comprar.
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Dos dias de trabajo con 5 horas cada uno.
Lunes y miércoles de 16:00 a 21:00 horas.

Julio:
e Lunes 20 y miércoles 22
e Lunes 27 y miércoles 29
Agosto:
e Lunes 3y miércoles 5
e Lunes 10y miércoles 12

Aula presencial de ECAmbiental, S. C.
(Cincinnati #81 despacho 806, Col. Noche Buena, Del. Benito Juérez, C. P. 03810,
México, D. F.)

Maximo 15 personas.

$1,800 + IVA (MIL OCHOCIENTOS PESOS + IVA)
*Incluye constancia y servicio continuo de café.

ING. JOSE ANTONIO GONZALEZ SERRANO

Ademas de ser profesionista en ingenieria, y contar con conocimientos sobre la elaboracién de
productos organicos, José Antonio también cuenta con una larga experiencia (doce afos) en el
voluntariado social, otro tanto en la practica de la meditacion, y en el manejo de los procesos internos
del individuo, tanto en los planos emocional y mental, como en el fisico y psicoldgico.

Aunado a lo anterior, José Antonio demuestra una marcada intencion por participar en el cambio de
actitud del ser humano en su relacion con la naturaleza, y ofrece su experiencia en estos campos
para trabajar por el planeta, contribuyendo con la transformacion de paradigmas obsoletos hacia una
postura constructiva y esperanzadora para con nosotros mismos, para con nuestros seres queridos y
para con el resto de la naturaleza, ahora que es mas urgente que nunca el que logremos un cambio
de conciencia como civilizacion.
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