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Walmart  42% más caro que el mercado sobre ruedas y 
Costco 30%
● Necesaria la orientación al consumidor por el aumento de precios en los alimentos y su impacto en la ya deteriorada dieta de los mexicanos.
El Poder del Consumidor (EPC) realizó una muestra comparativa del precio de  frutas y verduras en dos establecimientos comerciales y un mercado sobre ruedas en el sur de  la ciudad: Superama (Walmart) de Av. Tlalpan y Periférico;  Comercial Mexicana (Costco) de Miguel Ángel de Quevedo y el mercado sobre ruedas del día sábado en Av. Aztecas. Los precios corresponden al sábado 6 (mercado sobre ruedas) y el domingo 7 de septiembre (Wallmart y Costco) .
“Ante el aumento de los precios de los alimentos  consideramos importante orientar a los consumidores en las opciones más económicas. Una comparación sencilla de los precios de algunas frutas y verduras  entre las cadenas de supermercados y los tradicionales mercados sobre ruedas arroja una gran diferencia de precios y, por lo tanto, un potencial de ahorro importante”, señaló Alejandro Calvillo, director de EPC.

Se compararon los precios de 8 verduras y 6 frutas. Fueron seleccionadas como representativas por tratarse de productos de consumo común y por la posibilidad de comparar los precios entre los diversos puntos de venta (vendidos por kilo o pieza en los tres sitios de venta). 

El aumento de precios en los alimentos está afectando aún más el ya deteriorado régimen alimentario de los mexicanos. En el caso de las frutas y las verduras, en México, su consumo cayó un 30% en un periodo de 14 años (1988-2002) de acuerdo a reportes del Instituto Nacional de Salud Pública. La reducción del consumo de frutas y verduras va acompañada del aumento en el consumo de otros productos llamados competitivos, es decir, productos que tienen altos contenidos de harinas refinadas, azúcares, grasas y/o sal. Este fenómeno se agudiza con el aumento de precios de los alimentos y las ofertas altamente publicitadas de paquetes de las cadenas de comida rápida, especialmente McDonald´s y Burger King, así como de empresas procesadoras de alimentos.

                                Comercial Mexicana             Wal-Mart          Mercado sobre ruedas

	1.calabaza 
2.jitomate saladet 
3.cebolla  blanca
4.lechuga romana 
5.betabel 
6.zanahoria 
7.papa
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9.papaya

10.plátano 
11.manzana (golden)

12.uva  verde

13.sandía 
14.mandarina
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Para EPC el encarecimiento de los alimentos va a agudizar la epidemia de sobrepeso y obesidad que sufre la población mexicana, la segunda a escala mundial y la que presenta el mayor crecimiento en la última década,  dando la oportunidad a las empresas procesadoras de alimentos y a las cadenas de comida rápida de una mayor influencia y control sobre la dieta de la población. La asociación considera que esta situación sólo podrá revertirse con una campaña pública de orientación nutricional, el control de la publicidad dirigida a niños de  comida chatarra y la regulación de los alimentos y bebidas en las escuelas.
“No existe ninguna duda en que el aumento de precios en los alimentos está siendo utilizado por las grandes cadenas de supermercados para especular con los precios”, señaló el representante de EPC.

El Poder del Consumidor A.C. (EPC) es una organización de la sociedad civil, independiente de partidos políticos, empresas y grupos religiosos. EPC es miembro de Consumers International y del Consejo Consultivo para el Consumo de la Procuraduría Federal del Consumidor.
Para más información, llamar al 53384587, a al 0445523154210 o visitar              www.elpoderdelconsumidor.org
